
L’UNICO RETREAT AZIENDALE CHE UNISCE DIGITAL DETOX, 

BENESSERE E TEAM BUILDING 

P E I O  F O N T I  -  P A R C O  N A Z I O N A L E  D E L L O  S T E L V I O  -  T R E N T I N O  

SILENZIA IL RUMORE, RAFFORZA IL TEAM: 
IL POTERE DEL DIGITAL DETOX IN MONTAGNA 



Il 76% dei
dipendenti soffre
di stress lavorativo. 

Il burnout costa
alle aziende il 15%
della produttività. 

Fonte: McKinsey

PERCHÈ SERVE? 



E SE IL TUO TEAM DIVENTASSE 
PIÙ PRODUTTIVO RILASSANDOSI?



LA SOLUZIONE? 
IL RETREAT SULLE ALPI 

Un’esperienza su misura per aziende,
in cui il team ritrova energia, focus e
connessione umana, lontano dalla
frenesia e dalla tecnologia. 

BENEFICI CHIAVE

Riduzione dello stress e
prevenzione del burnout 

Maggiore coesione e
comunicazione nel team 

Aumento della creatività e
produttività



la base del retreat. 
Dove sarete? 

Accoglienza autentica, comfort
alpino e benessere: Hotel Vioz, il
rifugio perfetto nel cuore del
Parco Nazionale dello Stelvio per
un team più connesso e
performante. 

La natura vi offre la calma.
Noi vi diamo gli strumenti per

trasformarla in benessere
aziendale!



Pacchetto Premium - 2 notti/ 3 giorni IL PROGRAMMA IN BREVE 

GIORNO 1 
Arrivo in hotel, presentazione retreat, digital
detox in natura, rilassamento e respirazione  

Pacchetto Base - 1 notte/ 2 giorni 

GIORNO 2
Team building outdoor Avventura in Natura,
workshop aziendale creativo e collaborativo e
partenza

GIORNO 1 
Arrivo in hotel, presentazione retreat, digital
detox in natura, rilassamento e respirazione  

GIORNO 3 
Esperienza benessere in natura, riflessione finale,
piano per i prossimi step aziendali e chiusura

GIORNO 2
Team building outdoor Avventura in Natura e
workshop aziendale creativo e collaborativo 

14.00
Arrivo e

aperitivo
locale 

15.30-17.00
Focus aziendale -
brainstorming e

obiettivi del retreat

17.30-18.30
Yoga, respirazione nel

percorso sensoriale

19.15 - 20.30
Cena di conoscenza
senza cellulari con

tavoli tematici

20.30-22.00
Serata di condivisione

9.30-12.30
Ebike, rafting o

escursione
guidata in

montagna. 

GIORNO 1

GIORNO 2

GIORNO 3

14.00 - 16.30
Focus aziendale -

workshop
collaborativo per

sviluppare nuove idee

17.30-18.30
Yoga, respirazione nel

percorso sensoriale

19.30-22.00
Cena senza cellulari e
tornei biliardo e calcio

balilla 

7.00 - 8.30
Passeggiata nel bosco

con respirazione o
sfalcio del fieno in
azienda agricola 

8.30
Colazione
energetica

con prodotti
locali 

9.30-12.00
Chiusura e confronto

sull’esperienza vissuta
e sui prossimi step

aziendali

12.30-14.00 
Pranzo e tempo

libero

Pranzo dei saluti. A
seguire possibilità di
rilassarsi in spa o con

un massaggio  



A CHI SI RIVOLGE? > PMI e grandi aziende che vogliono migliorare il
benessere del team 

> Settori ad alto stress

> Manager HR e responsabili risorse umane che
vogliono ridurre turnover e stress 

> Aziende vicine ai propri dipendenti e impegnate in
azioni concrete di responsabilità sociale 



PACCHETTI E PREZZI 

Da € 249/ persona
> 1 notte in camera doppia, 1
colazione, 1 pranzo, 1 cena e
attività di team building come da
programma

Pacchetto Base - 1 notte/ 2 giorni 

Pacchetto Premium - 2 notti/ 3 giorni 
Da € 449/ persona
> 1 notte in camera doppia, 2
colazioni, 2 pranzi, 2 cene e attività
di team building come da
programma

Pacchetto su misura - su richiesta 
Personalizzazione completa



Dove sIAMO? 
Hotel Vioz 

via dei Cavai, 10 
38024 Peio Fonti (TN)
Val di Sole - Trentino
Tel. +39 0463 753146

Email: info@hotelvioz.it
Sito web: www.hotelvioz.it

Referente proposta gruppi: Moreschini Martina

CONTATTI

SCOPRI COME IL TUO TEAM PUÒ TRASFORMARSI IN SOLI 2 GIORNI!  

H O T E L  V I O Z  -
F A M I G L I A ,  M O N T A G N A ,  E M O Z I O N I

D A L  1 9 2 5


